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Sommario. 
 
PERCORSO DI ANDATA DAL PARCHEGGIO AUTO AL PUNTO BASE D’INIZIO DEI SENTIERI 

NATURALISTICI 
 
SENTIERO IN SX IDROGRAFICA DEL TORRENTE FIUMELATO DI MECCINI NEL TRATTO 
DEL SUO BASSO CORSO 
 
SENTIERO DI FONTANA LUPO 
1-Attività di escursionismo: discesa alla riva sx del Fiume Oreto 
2-Escursionismo fluviale: percorso in acqua in risalita parziale della risorgiva Fontana Lupo 
e ritorno 
3-sosta nei terrazzamenti inferiori della sponda sx e spuntino 
4-risalita alla strada asfaltata 
 
PERCORSO DI RITORNO DAL SITO DI FONTANA LUPO FINO AL PARCHEGGIO AUTO 
 

 
Il raduno in fondo a Via Fontana Lupo, prima di dare inizio al percorso di discesa al Fiumelato 

(foto di Salvatore Incrapera). 



 
La valle del Torrente Fiumelato di Meccini (foto di Alessandra Gattuso). 

La foto riprende dall’alto il tratto inferiore della Valle; sullo sfondo al centro, il monte Moarda. 

Si può osservare come il fondovalle, ricco di vegetazione, sia stretto alla base di rilievi collinari. 

 

 
La comitiva del Wwf inizia la discesa per il sentiero che porta al fondovalle 

 (foto di Ugo D’Accardi). 



 

 
Volgendo lo sguardo all’indietro si osserva che i versanti precipitano in basso: è proprio quello il luogo 

della risorgiva che poi visiteremo nella seconda parte della gita (foto di Rosaria Segreto) 

 

 
Dopo la discesa si procede in piano su sentiero erboso (foto di Marco Maceli). 

 



 
Un grande frassino è cresciuto contorto nel fondovalle del Torrente Fiumelato di Meccini 

(foto di Francesco Lo Porto) 

 

  
Torrente Fiumelato di Meccini. Foto a sx (di Marco Maceli): si osservano fronde e foglie del frassino. 

Foto a dx (di Alessandra Gattuso): si procede fra la folta vegetazione riparia. 
 

 



 
Torrente Fiumelato di Meccini (foto di Alessandra Gattuso) 

Si è raggiunto un punto in cui l’acqua e più alta ed è proibitivo procedere oltre. 

 

 
Pianta di Carex panormitana (foto Giuseppe Casamento). La pianta è stata osservata per la prima 

volta proprio nel fiume Oreto (da ciò il nome della specie): la carice comune ha le foglie più larghe. 



 
 

  
Le 2 foto di Ugo D’Accardi riprendono una fase di osservazione della vegetazione riparia e del 

particolare ambiente umido: in questo caso un torrente in periodo di magra. 

 

 
Di ritorno dal primo percorso e prima di iniziare il secondo, si fa una sosta per osservare la carta 

topografica del territorio visitato (foto di Salvatore Incrapera) 



 

 
Alcuni entrano in acqua (foto di Salvatore Incrapera) 

 

 
Piante acquatiche sul pelo d’acqua di Fontana Lupo (foto di Mimmo Valenti) 

 



 

 
 

 
La spettacolare grotta concrezionata, in riva dx della risorgiva Fontana Lupo. 

In alto, foto di Salvatore Incrapera; in basso, foto di Mimmo Valenti. 

 

 



 
Riflessi sulla grotta concrezionata (foto di Mimmo Valenti) 

 

 
La verde acqua di Fontana Lupo in una foto di Mimmo Valenti. 

 

 
Foto ricordo alla Grotta di Fontana Lupo (foto di Mimmo Valenti) 



 

 
 

 
 Due foto di Mimmo Valenti: l’acqua della risorgiva gronda da ogni parte, dai terreni delle sponde. 



 

 
Il tratto torrentizio della parte intermedia di Fontana Lupo (foto di Mimmo Valenti) 

 

 
Foto ricordo davanti alla grotta (foto di Mimmo Valenti) 



 

 
 

 
Altre 2 foto di Mimmo Valenti: in alto, le lenticchie d’acqua; in basso il suggestivo particolare di 

un’infiorescenza 



 

 
Quattro foto di Giorgio De Simone. In alto a sx: vista della cascata minore, nel tratto superiore del 

“canyon”. In alto a dx: foto ricordo addossati alla cascata; sullo sfondo al centro della foto si scorge 

appena il getto d’acqua della cascata maggiore, ai piedi della quale ha inizio il tratto oreteo della 
risorgiva Fontana Lupo. In basso a sx: particolare della cascata minore. In basso a dx: foto ricordo nel 

“canyon” fra alte pareti di roccia carbonatica. 



 

 
Foto ricordo con Mimmo Valenti, nelle placide acque del tratto terminale di Fontana Lupo 

(foto di Giorgio De Simone) 

 

 
Suggestiva vista di Fontana Lupo con la Grotta (foto di Mimmo Valenti) 



 

 

 
Nei terrazzamenti in sponda sx della risorgiva Fontana Lupo, i partecipanti sostano all’ombra 

di piante di fico (foto a sx) e di olmo (foto a dx). Le foto sono di Rosaria Segreto. 

 

Segue report fotografico di Marilina Gorgone (11 fotografie). 
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